
Praxis-Fortbildung für Ausbilder  
VDST Nord organisiert sich in Rostock 2009 
 
Die Vorgeschichte zu diesem Fortbildungsseminar ist sicherlich schon vielen Ausbildern bekannt 
und Praxisseminare wurden auch schon in einigen Landesverbänden durchgeführt. Der 
Landesausbildungsleiter Hagen Engelmann vom LTV-MV hatte nach guten Erfahrungen mit dem 
TLV-SH im letzten Jahr zum zweiten Mal zu diesem Seminar eingeladen. Der Teilnehmerkreis aus 
den umliegenden Landesverbänden Schleswig-Holstein, Hamburg und Niedersachsen wurde schon 
im Vorwege durch eine umfangreiche Information gut eingestimmt.  
 
Das Rostocker Sportzentrum lässt für dieses Seminar keine Wünsche offen. Ein großes gut 
beheiztes Sprungbecken (4,5m tief), Füllstation im Keller, ausreichend Platz für Unterricht und 
Übernachtung mit Verpflegung im nahe gelegenen Warnemünde bildeten einen perfekten Rahmen.  
 
Der Seminarplan enthielt ausgedehnte Wasserzeiten und anstatt des herkömmlichen 
Frontalunterrichts fand innerhalb jeder Gruppe eine 
digitale Videoauswertung der eigenen Übungen statt. Die 
Teilnehmer waren hierüber sehr begeistert.  
 
Der zeitnahe visuelle Rückblick mit der entsprechenden 
Traineranalyse  machte es möglich, dass die Teilnehmer 
innerhalb kürzester Zeit ihre eigenen Fähigkeiten 
verbessern konnten.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle haben hier mit viel Freude gemeinsam erfolgreich gearbeitet. Die Teilnehmer bewerteten die absolut 
perfekte Organisation und die spezialisierten Trainer mit einheitlicher positiver Zustimmung. 
 
Hagen (LTV-MV) und Martin (TLV-SH) sind sich einig, dass dieses Seminar eine feste Einrichtung für 
Norddeutschland bleiben wird. An Trainern und Teilnehmern wird es nicht fehlen. 

VDST Instrukteur  Werner Moritzen   
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